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什麼是灣區標準？

2

█貫徹落實中華人民共和國政府《粵港澳大灣區發展規劃綱要》《國家

標準化發展綱要》，以標準化助推粵港澳大灣區高質量發展

█經廣東省人民政府、香港特別行政區政府、澳門特別行政區政府協商，

2023年4月印發了《促進粵港澳大灣區標準發展指南（試行）》

█三地政府的具體落實部門為廣東省市場監督管理局、香港特別行政區

工業貿易署、澳門特別行政區經濟及科技發展局
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2025年10月14日世界標準日
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2025年10月14日，三地政府部門共同公佈2025年新一批“灣區標準”並為主編單位

代表頒發牌匾，香港社會服務聯會行政總裁陳文宜代表《適老易食食品（適老照護食）
通用要求》標準主編單位上臺領牌。
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標準制定背景01
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老齡化社會

2 1 %

超老齡社會

1 4 %

老齡社會

國際通用老齡化社會劃分標準（65歲及以人口占比）



中國內地超老齡社會加速到來

（18.9%）2.67亿
（20%）2.80亿

（22%）3.10亿

（14.2%）2.01亿
（14.9%）2.10亿 （15.6%）2.20亿

老齡社會 老齡社會 老齡社會

2024年內地
仍處“老齡社會”，
加速向超老齡靠近。



香港已成為超老齡社會

（20.1%）152万

（23.9%）180万

（33.3%）250万

接近超老齡社會

超老齡社會

深度超老齡社會



中國CDC營養與健康所對我國近2萬名60歲及以上老年人的調查結果

健康缺陷類別 調研結果

吞咽障礙發生率 10.4%

咀嚼功能障礙率 5.6%

功能性消化不良率 13.9%

便秘率 24.1%

味覺功能障礙率 5.7%



粤港澳三地产业发展现状

 目前歐美、日本等國家老年食品已形成完整體系，涵蓋功能性食品、即食餐、吞咽障礙食
品等細分領域。

 香港地區針對咀嚼和（或）吞咽功能下降的老年人群在2017年專門制定《照護食標準指
引》，現生產加工適老易食食品的企業包括食品生產廠家、餐飲企業、養老機構等，涵蓋
適老易食食品品種及類別主要有軟餐、糊餐、增稠飲料醬汁、介護食品等300多種。

 中國內地及澳門市場適老食品供應品種少，嚴格符合流質食品、軟質食品、補水食品，以
及增稠食品等定義的食品十分缺乏。



《適老易食食品（適老照護食）通用要求》
中國首個適老食品標準

本標準在充分調研香港產業發展現狀，

結合中國內地養老機構食品安全與營養需求，

並充分借鑒日本、歐美及國際吞咽協盟的標

準，制定適合粵港澳大灣區適老食品產業發

展的“灣區標準”。



標準制定過程及內容02



一、標準立項

 2023年12月，由香港中華廠商聯合會、香港社會服務聯會提出制定《適老易食
食品標準》意向，深圳市分析測試協會負責標準的編制工作。

 2024年元月啟動標準編制的前期調研工作，對養老機構及適老食品行業進行了充
分調研。

 2024年10月，香港中華廠商聯合會、香港社會服務聯會和深圳市分析測試協會
會同澳門相關部門，共同提出啟動粵港澳大灣區標準《適老易食食品標準》立項
工作。



二、粵港澳三地工作基礎

標準制定
基礎扎實

標準參與單位涵蓋了適老易食食品的生產製造方、產品使用方以及第三方檢測機構。生產製造方熟悉生

產流程，產品使用方瞭解實際需求，第三方檢測機構能提供專業檢測支持，為標準實施後的推廣應用打下

了良好基礎，有助於標準在實際場景中有效落地。

標準制定過程中有上下游產業機構參與

標準由香港中華廠商會、香港社會服務聯會及深圳分析測試協會等牽頭，聯合了三地的檢測機構、

高校、科研機構共同研製，充分論證，確保了標準的科學性與實用性，使標準更貼合三地適老食品產

業的實際需求。

標準制定過程中有多方技術服務機構參與

標準制定過程中充分融合了香港社聯《照護食標準指引》多年的實踐經驗，同時參考了內地食品安

全要求，為實現粵港澳三地的互聯互認奠定了堅實基礎，降低了標準實施過程中的阻礙。

標準已有成熟實施經驗借鑒

粵港澳三地政府明確支持將其納入 “灣區標準” 體系，廣東省、深圳市標準化主管部門承諾提供全程

指導。

標準已得到了粵港澳三地政府（特別是香港政府）的重視
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三、粵港澳三地參與起草單位情況

類別 單位名稱

香港

香港中華廠商聯合會工業發展基金有限公司、香港社會服務聯會、香港幸福元氣食品有限公司、香港
保良局、香港迎進生活、香港文化村、香港明愛安老服務明愛賽馬會照顧者資源及支持中心、三井物
產 (香港) 有限公司、華瓏有限公司、香港大學吞咽研究所、香港中文大學食品研究中心、香港高等

教育科技學院、香港東華三院、基督教香港信義會社會服務部、香港康樂齡吞咽易等15家

澳門 澳門明愛、澳門扶康會等2家

內地

深圳市分析測試協會、譽標檢測 (深圳) 有限公司、廣東幸福元氣食品有限公司、深圳市計量品質檢
測研究院、深圳職業技術大學、深圳海關食品檢驗檢疫技術中心、深圳市市場監督管理局許可審查中
心、華測檢測認證集團股份有限公司、華潤三九醫藥股份有限公司、深圳山海健生物科技有限公司、
香港中文大學（深圳）、深圳市慢性病防治中心、深圳市南山區人民醫院、深圳市深業航太食品與環
境檢測科技有限公司、深圳市龍華區中心醫院、深圳深檢集團醫學檢驗實驗室、深圳市標準化協會、
廣東省養老服務業協會、深圳市養老服務業協會、廣東省養老服務業商會、深圳市農科集團有限公司、
廣東厚德世家養老產業有限公司、深圳市羅湖區黃貝嶺頤養院、海關國際旅行衛生保健中心、深圳天
祥品質技術服務有限公司、廣東江門中醫藥職業學院、江門海關技術中心、江門市品質計量監督檢測
所、江門市食品檢驗所、江門市品質技術監督標準與編碼所、廣州市老人院、廣州城市職業學院、廣

東頤壽醫療養老有限公司、一家依（廣州）健康養老產業發展有限公司等33家



四、標準調研、研討

標準調研及編制過程中，共進行4輪養老機構及適老食品行業調研及1次問卷調查，涉及7家養老

機構和企業，參與調研90人；召開7次研討會，包括線上研討會、調研座談會、立項評審會、技術審

查會等；徵求了14家單位和專家的意見，收到28份問卷回饋和意見回饋。



五、標準內容

 1 範圍

 2 規範性引用檔

 3  術語和定義

 4 基本原則

 5 技術要求

 6 標籤標識

 7 包裝、運輸和儲存

 附錄 A（規範性） 適老易食食品性狀檢驗方法 簡易法

 附錄 B（規範性） 適老易食食品性狀檢驗方法 儀器法

 附錄 C（資料性） IDDSI 吞咽障礙飲食分級及標識顏色代碼

 參考文獻



在理念層面
易食性食品

分級與國際接軌

易食性食品的分級細緻，與國際標準接軌：借鑒國際吞咽障礙飲食標準

（IDDSI）等先進理念，對食品質地進行細緻分級。通過這種細緻分級，不

同吞咽困難程度的老人都能找到適配的食品質地，極大提高了食品的適用性。

污染物限量、真菌毒素限量、微生物指標方面，採用粵港澳三地最高要求，

高於三地多數同類標準要求，從源頭保障食品安全。

標準將適老食品的易食性分為0-7級，性狀檢測方法分為簡易法及儀器法，

以適應養老機構、家庭護理或生產企業使用。當對分類結果存在爭議時，

規定用儀器法作為仲裁法。

安全指標嚴格

檢測方法兼顧了
簡便性和準確性



五、標準內容

易食性要求



五、標準內容

適老易食食品性狀檢驗方法 簡易法



五、標準內容

適老易食食品性狀檢驗方法 儀器法
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一、標準解決的問題

標準制定可彌補目前內地及澳門適老易食食品標準缺失的問題，可以保障食品安全、規範生產流程、促進技

術創新，有利於推動適老食品產業和銀髮經濟發展。

標準制定可解決三地適老易食食品的易食性分級不統一的問題。目前中國內地和香港分別依據《吞咽障礙

膳食營養管理中國專家共識（2019版）》（國內使用）和《國際吞咽障礙飲食標準（IDDSI）》（國際使

用），導致同一產品在不同地區面臨不同安全判定標準的問題。

標準制定可解決三地適老易食食品安全指標要求不統一的問題。污染物限量、真菌毒素限量、微生物指標

方面，採用粵港澳三地最高要求，高於三地多數同類標準要求，從源頭保障食品安全。

1

2

3

標準制定可解決三地因標準差異導致的產品流通障礙的問題。標準充分融合了香港《照護食標準指引》、

內地食品安全法規、國際規範，可依託 “灣區認證” 平臺，建立 “一次檢測、灣區通行” 的互認體系。4



二、標準對促進粵港澳三地互聯互通的作用

統一技術標準，消除流通壁壘：易食性分級與國際標準（IDDSI）接軌，增設 0 級（稀薄），實現三地分

級一致；安全指標（污染物、真菌毒素、微生物限量）按三地最嚴原則統一（如微生物指標參考 GB 

29922、GB 4789.26）。

1

建立檢測互認機制，降低交易成本：如香港 CMA 檢定中心、華測檢測等機構依據標準開展檢測結果比對

互認；實現“一次檢測、灣區通行”，減少重複檢測，提升產品流通效率。
2

促進產業協同，推動資源整合：融合香港《照護食標準指引》、內地法規及國際規範，推動三地生產企業、

養老機構、檢測機構協同合作；依託 “灣區認證” 平臺，推廣產品認證，引導產業標準化、規模化發展。3



5

 2024年11月21日，由香港特別行政區政府和香港社會服務聯會聯合主辦的樂齡科技博覽會，香港特區政府政務

司副司長卓永興先生作為主禮嘉賓致辭，香港特別行政區商務及經濟發展局副局長陳百里博士、香港特別行政區

勞工及福利局副局長何啟明先生同時出席，共同推動粵港澳大灣區首個“適老食品（照護食）標準”。

三、標準推廣措施





借力「樂齡科技博覽暨高峰會」
精准觸達

依託全港最大型的樂齡科技公眾教育活

動，在其中設置講座、展覽及交流會等

環節，專門介紹標準。借助活動每年

35,000人的高參觀量，讓業界及公眾深

入瞭解標準的內容、特色，知曉其在提

高照護食產品品質和保障安全方面的作

用，助力業界提升專業能力。

擴大媒體矩陣強化傳播聲量

利用合作公佈已獲得的香港、澳門和

國內媒體資源，如香港 NOW TV、

經濟日報、星島日報、澳門商訊網等，

持續推送標準相關資訊。通過媒體的

廣泛報導，提升標準的知名度和影響

力，讓更多人瞭解標準的價值與意義。

借助專訪深化產業認知

延續廠商會和社聯代表接受香港 NOW

TV《時事全方位》節目採訪的模式，

進一步開展系列專訪。在採訪中深入探

討適老食品產業現狀、建立灣區標準的

重要性以及該標準的實踐應用等內容，

加深業界和公眾對標準的理解與認同，

推動標準在產業中的落地。









適老食品標準体系架构

適老食品術語和分類

適老食品通用要求

適老食品評價指南

適老食品選用指南

適老食物烹飪指南

適老食品食用指南

適老營養配餐指南

適老食品加工指南

適老食品配方設計指南

適老蔬菜評價指南

適老水果評價指南

適老畜禽類食物評價指南

適老水產類食物評價指南

適老蛋奶類食物評價指南

適老穀物類食物評價指南

適老高澱粉食物評價指南

適老高蛋白食物評價指南

適老凝膠類食品

適老固體飲料食品

適老液體類食品

適老易食食品

適老運動營養食品

適老膳食補充劑

適老易吸收食品

適老營養強化食品

硬度

凝聚力

附著力

凝聚力

硬度

顆粒感

膠黏性

彈性

01 02 03 04

適老食品基礎標準 適老農產品評價 適老預包裝食品 適老食品檢測方法



其他適老化產品或服務標準

生活照護

康復護理

應急回應

精神關愛

01

適老化成熟服務模式

安全預警

行為感知

個人健康監測設備

智慧服務設備

02

智能監測類產品

行動輔助器具

感知與進食輔助器具

安全防護器具

健身娛樂

03

輔助器具類產品




